
   

 1  

 

Referat af fællesmøde med alle klubber 21. april 2026.  

Tilstede: Jens A, Jens H (PSH), Camilla (PSH), Birgit S (HIF), Christine (HIF), Martin (HH) 

Christian (HH), Laila (HPS), Michael (SIF), Charlie (PSH) Casper (PSH) Christian (PSH) Sonja 

(HBK), Janus Louise PSH/ref. 

 

1. Nyt fra klubberne:  

Michael SIF fortalte om de forskellige hold til Parasporten. 

Martin og Christian fortalte om livet som nye trænere. Niveauet er godt og der kan 

stilles med 2 hold. Næste sæson stiller HH op i 2 rækker til turneringer. Der er fortsat 

træning 2frem til SO-2026. 

Svømning er atter i gang efter en lang ombygning. Der mangler trænere så giv Laila et 

kald hvis du kender nogen. Der er 3 landsholdsspillere. Der arbejdes med at få flere 

trænertid til landsholdsspillerne. 

Badminton det går godt. Træneren skal formentlig starte uddannelse til sommer - 

måske mangler der en træner. Der er klubmesterskab 6. juni og sommerferie ved 21. 

Juni. 

Atletik har prøvet at træne i salen på SPUC om vinteren. Det har været fint i forhold til 

styrketræning med atletiktræning har ikke været optimalt. Der arbejdes med kreativ 

træning til vinteren. 

Der er et par hjemmestævner om året - bortset fra i år hvor der er SO-2026. 

 

 

 

2. Gennemgang af samarbejdsaftaler og underskrift på samme.  

 

Husk at aflevere regnskab og spilleroversigt ultimo maj 2026. Jens sender 

regnskabsskema ud til alle. 

 

Jens forklarede principperne for tildeling af midler i samarbejdsaftalen. Alle får et 

grundtilskud og herefter reguleres aktivitetstilskuddet afhængig af antallet af 

medlemmer. 

 

PSH foreslår at der udarbejdes en samarbejdsaftale for 2026 og en for 2027-2030, idet 

de følger valgårene.  

 

Når samarbejdsaftalerne skal revideres, skal Badminton have samme vilkår som de 4 

øvrige klubber og dermed reguleres på samme måde som de 4 andre klubber. Det 

besluttes, at prisfremskrivningen flyttes fra grundtilskuddet til aktivitetstilskuddet på de 

nye samarbejdsaftaler. 

 

Helsingør kommune og Parasport Helsingør har en samlet pulje kr. 137.722 til de 5 

almene idrætsklubber der samarbejdes med. Der er en politisk tildelt pulje på kr. 

112.722 og kr. 25.000 der finansieres af kontingenter i Parasport Helsingør. 

Alle 5 klubber modtager kr. 15.000 årligt i grundtilskud, i alt kr. 75.000,-.  
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Midlerne fordeles medio juni. Der afleveres aktuelle medlemstal til Karin ultimo april 

måned eller så hurtigt som muligt. Antallet af betalende medlemmer er det tal, der 

indgår i beregningen. Vær opmærksom på, at medlemmerne skal være betalende med 

kontingent i PSH for at kunne regnes med. 

 

Michael/SIF har sendt forskellige input til samarbejdsaftalerne der pt. Ikke er 

indarbejdet da Karin er på ferie og vi ikke har nået at drøfte forslagene. Dog bliver det 

ikke muligt at Parasport Helsingør taster medlemsoplysninger mv ind i de forskellige 

klubbers digitale platforme – vi holder os til den gammeldags håndholdte skrevne 

oversigt. 

Vær gerne opmærksomme på, at klubberne kan søge DHIF/Parasport Danmark om 

tilskud til transport §44 midler 2 x årligt. Man får ca 20% af udgiften dækket. 

 

3. Mini-tri stævne på Langebro fredag den. 28 august – Vi har måtte rykke 

sommerstævnet frem en uge i år af private årsager. Det falder sammen med LEV 

indsamlingen det må vi løse.  

Vi vil så gerne have alle atleter og trænere med – uanset idræt idet alle kan være med 

på en gå eller løbetur. Arrangementer er piv hyggeligt og vi opfordrer til, at der ikke 

planlægges med træningspas den fredag. 

 

4. Nyt fra Parasport Helsingør.  

Foreningen fejrer i år 10 års jubilæum. 

Vi har afviklet generalforsamling i marts måned og der var kampvalg til bestyrelsen.  

En stor opfordring til, at alle idrætterne tilmelder sig til de store arrangementer fx 

Kronborgstafet og vores eget stævne på Langebro. 

 

I år deltager vi i Royal Run i Helsingør med one-mile og 5 km. 

 

Årshjulet efterspørges til planlægning. Karin udsender det snarest og det kan også 

hentes på www.parasport-helsingor.dk. Årshjul 2026-2027 godkendes på bestyrelsesmøde i 

juni og udsendes herefter. 

 

Husk der tilmelding til Klovneløb 14. Juni og Kronborgstafet 11. Juni. Tilmeld jer gerne 

til Karin. 

 

5. SO-2026 i dagene 29-31. maj i Roskilde. Atletik & håndbold er indkvarteret på hotel.  

Der er mulighed for at blive indkvarteret på skoler eller at køre frem og tilbage. Vær 

gerne opmærksom på, at der skal være en træner tilstede ved indkvartering på skoler. 

 

Vi har indgået en aftale med Dyssel, der skal køre os til Roskilde. Der kommer info ud 

om afgangstidspunkt snarest. 

 

 

6. Projektet aktiv fritid ved Jens. Jens orienterede om det snart 6-årige projekt mellem 

STU/Nygaard skole og Ungdomsskolen og almenidrætterne. Projektet er nu afsluttet. 

Det har været 6 spændende år. Det har været sjovt og Jens sender en stor tak til 

foreningernes trænere for at stille op og træne de unge mennesker. 

 

https://www.parasport-helsingor.dk/
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Karin har altid drømt om at vi laver en sommerhøjskole og det har Jens søgt 

fondsmidler til. Vi tilbyder derfor en 2-dages sommerhøjskole i samarbejde med den 

internationale højskole. Det er en daghøjskole med højskole- og idrætsindhold.  Dagene 

er 14-15. Juli. Målgruppen er unge og unge voksne i alderen 16 –30 år. 

Umiddelbart er idrætterne der gennemføres Floorball, Havsvømning/Padle, Atletik, 

Håndbold. 

Højskolen afsluttes med grillfest på Langebro. 

 

7. Opgør af bus udlejning fra SPUC administration. 

 

SPUC er blevet en administrativ medarbejder mindre og kommunen må ikke være 

bududlejningsfirma jf taxalovgivning. Endvidere er bussernes drift overgået til en 

central enhed i kommunen. 

Da busserne er knyttet til boenheder er kriteriet for klubbers kørsel i busserne at der 

skal være et par atleter med – der BOR i et af SPUC’s bosteder. 

Bookning kommer fremover til at ske ved henvendelse til medarbejderne på bostedet, 

der også vil sikre nøgleudlevering mv. Udgifter til kørsel mv afholdes af den forening, 

der skal til et stævne. Vigtigt at I som forening sørger for at køre til bom, hvor I selv 

betaler broafgift med eget kort.  

Vi beklager det bøvl det giver jer men det er ikke Parasport Helsingørs busser men 

kommunens. På forespørgsel om Parasport Helsingør kan indgå en sponsor aftale med 

et bus selskab, må vi desværre sige nej og opfordre klubberne til selv at indgå disse 

aftaler. 

 

8. Hvilke procedurer/erfaringer har vi hver især ved akutopstået sygdom fx anfald. 

Konklusion: Det anbefales at vi beder om oplysninger vedr. sygdom med videre til 

stævnetilmeldinger. 

Janus oplyste i 2023, at DGI tilbyder førstehjælpskurser på egen lokation ganske gratis. 

Giv Liv i Forening: Tag et Hjerteredderkursus - Projekter med DGI. I er velkomne til at booke 

selv i egen klub. 

Det kan også generelt opfordres til, at spillerne går til læge/fysioterapeut og bliver 

undersøgt. Trænerne kan spørge spillerne om de skal kontakte nogle, der kan hjælpe 

med at komme videre. 

SIF tilbyder et forebyggende kursus om skader til de unge. 

Svømning har udarbejdet et skema med kontaktoplysninger til atleternes 

bosted/pårørende så der er mulighed for at kontakte i tilfælde af ulykker. 

9. Evt. 

Hav-svømning starter når temperaturen er lidt højere med Michael - det bliver dejligt. 

 

Mange hilsner 

 

Bestyrelsen Parasport Helsingør 

https://www.dgi.dk/samarbejd/om-vores-fokusomraader/fokusomraader/aktive-voksne/giv-liv-i-forening-tag-et-hjerteredderkursus?_cldee=ZnJhbmsuamVuc2VuQGRnaS5kaw%3d%3d&recipientid=contact-c5e026873aa8e7119951005056ba49f3-ef92582cb09e46bbbc182b4956b15ec7&utm_source=ClickDimensions&utm_medium=email&utm_campaign=DGIdirectmailNordsjaelland&esid=c8a6769b-e36e-ec11-a312-00505696471a

